
…das Must-Have für einen stressfreien Umzug! 

Die PISA-Umzugs-Checkliste 

12 Wochen vor dem Umzugstag Notizen

Mietvertrag kündigen

Schönheitsreparaturen
absprechen

Betreuung von Kindern/ 
Haustieren organisieren

Abstellräume aufräumen 
(Keller, Dachboden, …)

Urlaub/ Umzugstag 
beantragen

Mietvertrag kündigen

Schönheitsreparaturen
absprechen

Betreuung von Kindern/ 
Haustieren organisieren

Abstellräume aufräumen 
(Keller, Dachboden, …)

Urlaub/ Umzugstag 
beantragen



Umzugstermin festlegen

Helfer organisieren

Transportmöglichkeiten 
Planen

ggf. neue Möbel bestellen

Strom/ TV, Internet, etc.   
anmelden

2 – 4 Wochen vor dem Umzugstag Notizen

Werkzeug & andere  
Hilfsmittel für Umzug  
besorgen

Adressänderung ankündigen
(Versorger, Bank, Verträge)

Werkzeug & andere  
Hilfsmittel für Umzug  
besorgen

Adressänderung ankündigen
(Versorger, Bank, Verträge)

Kartons packen und nach    
Raum oder Kategorie
beschriften

Termine kontrollieren/   
bestätigen

24 Stunden vor dem Umzug Notizen

Kühlschrank/ Eisfach 
abtauen

Verpflegung für alle Helfer  
besorgen

Möbel transportbereit 
abmontieren

Umhängetasche für Schlüssel, 
Handy, wichtige kleine 
Gegenstände

Kühlschrank/ Eisfach 
abtauen

Verpflegung für alle Helfer  
besorgen

Möbel transportbereit 
abmontieren

Umhängetasche für Schlüssel, 
Handy, wichtige kleine 
Gegenstände

Akkus aufladen (Handys,  
Akkubohrer, etc.)

Parkmöglichkeit sichern

Verbandskasten packen
(sicher ist sicher)

Böden und Kanten 
abdecken (Schutz vor 
Schäden)

Am Tag des Umzugs Notizen

Helfer einweisen

Lampen anbringen

Abtransport

Helfer einweisen

Lampen anbringen

Abtransport

Briefkasten leeren

ggf. Treppenhäuser 
reinigen & auf Schäden 
kontrollieren 

Nach dem Umzug Notizen

Übergabe der alten   
Wohnung

Möbel zusammenbauen

Abtransport

Übergabe der alten   
Wohnung

Möbel zusammenbauen

Abtransport

Kisten auspacken und 
Wohnung einrichten

Nachbarn kennenlernen

Einzugsparty feiern (mit 
Ankündigung natürlich)


